8. Prilohy

PREDPLAVECKA PRIPRAVA V MATERSKE SKOLE

Charakteristika:

Nase mate¥ska $kola organizuje ve spolupraci se ZS Chvaléov pro déti predplaveckou
pfipravu v bazénu plaveckého aredlu Hranice. Ve skupiné m{ze byt nejvice 20 déti a po celou
dobu vede ptipravu kvalifikovana plavecka instruktorka pro materskou skolu. Pani ucitelky ji
pomahaji a zodpovidaji za bezpecnost déti pfi cesté na plavani a zpét, pomohou détem

s prevléknutim do plavek, nasazenim koupaci ¢epice, jsou pfitomné a dohlizeji na dodrzovani
hygienickych zdsad v dobé vycviku, jsou détem psychickou oporou, po vycviku pomohou
détem s vysuSenim vlasl a prevléknutim.

Casovy rozsah: 45 minut
Pocet lekci: 10
Vékova skupina: 4 - 7 let

Roéni obdobi: dle dohody s vedenim ZS a Hranice ( zima - jaro )

Dil¢i cile projektu:

seznamit déti s reakci vody na pohyb a se silou vody
ucit novym pohybovym dovednostem

seznamit déti hravou formou s vodou

vytvofit v nich trvaly, kladny vztah k vodé a plavani
prekonat strach z vody

zvySovat otuzilost

posilovat kosterni svalstvo

o O O 0 O O O O

zvySovat dechovou kapacitu

V plavecké pripravé vidy vychazime z psychologické charakteristiky déti predskolniho véku a
vyspélosti pohybovych schopnosti. Do predplavecké pfipravy zarazujeme sprchovani celého
téla i hlavy, dominantni ¢innosti je hra - hry s vodou a v mélké vodé s plovoucimi a
potapéjicimi se hrackami, prlpravné hry pro dychani, ponofovani hlavy a potapéni,
pokladani téla na vodu.

Nasim cilem je predplavecka priprava, pfi které déti ziskavaji navyky, zkusenosti, které
pomohou v zakladni Skole pfi vyuce plavani. Jde v prvni fadé o sezndmeni se s vodu,



ziskavani zkusenosti, jak se ve vodé chovat. U nékterych déti mize jit také o prekonani
strachu z vody.

Déti se nauci, jaké ma voda vlastnosti, nauci se do ni dychat, néktefi za¢nou splyvat, nékdo
se dokaze i potopit pro hracku pod vodu. VSechny tyto dovednosti se déti uci hravou formou.
Postupné a nenasilné se zvysSuji naroky na pohyb déti ve vodé. Postupujeme od jednoho
ukolu k druhému a vracime se k nezvladnutym dovednostem, opakujeme a procvicujeme
¢innosti, které jiz déti umi. Uplatfiujeme zasadu individudlniho pfistupu. Hloubka vody je
pfimérena vysce déti, vidy dosdhnou na dno. Pfi cestovani autobusem a prevlékani se, se
déti naucdi sebeobsluze, udriet poradek kolem sebe, byt opatrny nejen na sebe, ale i na své
kamarady.

Ndacvik plavecky schopnosti by mél vyplynout nendsilné z hravych innosti:

seznamovani s vodou - chlize, béh, poskoky, stfikani, sed, vzpor lezmo

dychani do vody - foukdni do plovoucich hraéek, do dlani s vodou, do vody, vytvareni
bublin

ponofovani a potdpéni - napf. hra ,spadla 1Zicka®”, sbirdni predmétl

pokladdni na vodu - s drZzenim okraje, hadice, s oporou o dno, ruc¢kovani u Zlabku,
protaZeni celého téla pfi poloZeni na vodu

splyvani s dopomoci - vlek na obruci, pokladani se na spojené paze, splyvani s deskou
splyvani samostatné z rGznych poloh - ze drepu, ze stoje, ze schiadki

orientace ve vodé - sbirani predméta

o O O O

splyvani vzad - s deskou

Kazdé dité ma na plavani svlj batlzek s:

plavkami
ru¢nikem
koupaci Eepici

o O O O

svacinkou (z MS), pitim

Predplavecka pfiprava je zafazovani na dopoledni hodiny a dobrovolna na zakladé zajma
rodicu, placena stanovenou ¢astkou poplatku za bazén, autobus.

Pred zahajenim plaveckého vycviku je nutny pisemny souhlas lékare s potvrzenim o
zdravotnim stavu kazdého ditéte a pisemny souhlas rodicu.



CVICENI S JAZYCKEM

Charakteristika:

Tento program je soucasti vychovné vzdéldvaciho programu a zaméruje se na logopedickou
prevenci a problematiku mluvniho projevu. Diky ni je mozné predejit mnoha vyvojovym
vadam tedi. Rozviji slovni zadsobu déti, zlepSuje jejich vyjadfovaci schopnosti, zabyva se
smyslovym vnimanim, pfispiva k rozvoji motorické dovednosti, a tim i k obratnosti mluvidel.
MuzZe ucinné pomoci tam, kde vady a poruchy reci vznikaji na zakladé nespravného mluvniho
vzoru, jako dlsledek malo podnétného prostredi nebo jednostranné zaméreného prostredi,
nezralého sluchového ¢i zrakového vnimani nebo neobratnosti mluvidel. A protoze typickou
¢innosti predskolniho véku je hra, také pfi preventivnich logopedickych aktivitach si déti
spolecné s ucitelkou hlavné hraji a mluvi a mluvi a hraji. Logopedicka prevence vsak
nenahrazuje péci klinického logopeda. Pfima ndprava reci u déti je provadéna individualné
specialni logopedkou, ke které déti (na zakladé provedené depistaze v nasi MS) dochazeji.
Logopedickou prevenci zajistuji v nadi MS logopedické asistentky.

Casovy rozsah: dlouhodoby — celoroéni, v nasi MS probihd logopedickd prevence denné a
prolind celym vychovné vzdélavacim procesem. Skupinové probiha v rannim kruhu: déti
provadéji artikulaéni cviky, dechova cviceni, rytmicka cviceni, atd.

Dilci cile projektu:

o rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, poslech) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadiovani)

o rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu, prace na samostatném

projevu, vypravéni pribéh(, spole¢né rozhovory, diskuze

dostatek prilezitosti nejen k verbalni, ale i neverbalni komunikaci

rozvoj jemné a hrubé motoriky

obohacovani slovni zasoby formou her

o O O O

poslech pohadek, pribéh, rikanek, basnicek

K logopedické prevenci patfi rozvoj jemné a hrubé motoriky, pracovni, hudebni a vytvarné
¢innosti. Smyslem logopedické prevence je pak pfedchazeni vaddm v jejich celé Sifi.
Vychovné-vzdélavaci program v MS podporuje viestranny harmonicky vyvoj ditéte a s tim i
rozvoj vsech fecovych rovin. Mnohé déti se ,rozmluvi” az po ndstupu do materské skoly.



Praktické ¢innosti zamérené k posileni rozvoje reci:

sluchové hry

dechové cviceni

gymnastika mluvidel

prapravna cviceni k artikulaci jednotlivych hlasek
rytmizace slov, fikadel a rozpocitadel

zpév a rytmizace zndmych pisnicek - hry se zpévem
dramatizace pohdadek - hra Na divadlo

graficka cvi¢eni s doprovodnymi fikadly

rozvijeni fonematického sluchu

© O 0O 0O O 0o o 0 o o

analyticko-syntetickd cviceni

Sluchové hry
Déti pozndvaji zvuky zvifat, ptakd a zvuky rliznych zndmych cinnosti.

Ucitelka fekne dvé slova a déti poznavaji, zda zni stejné Ci jinak (lze pouzit i nesmysly napf.
dys — dys).

Dechova cviceni

Nacvik usmériovani vydechového proudu (foukani do listu papiru, vatové ¢i polystyrenové
kulicky, foukani brckem do vody, dychani si do dlani).

Nacvik nadechu a vydechu (ptivonime ke kvétince, predvadime troubeni auta ¢i houkani
vlaku, foukdni do vétrniku, hra s foukadlem, hra Na foukany fotbal)

Gymnastika mluvidel

Cviceni s jazykem (tvoreni Spicky, rulicky, lehké vysouvani a zasouvani jazyka, predvadéni
Certika, dosahovani na nos ¢i bradu, pohyb jazyka zleva doprava, atd.)

Cviceni dolni Celisti (pohyb dolni Celisti pfi zavienych Ustech, otevirdni a zavirani Ust - hra Na
ospalce).

Cviceni rtl (stfidani smévu s mracenim, posilani pusinek, naspuleni rtl - hra Na kapftiky).
Prapravna cviceni k artikulaci

Napodobovéni pohybl mluvidel. Motivace zvuk( pfi vyvozovéni hldsek (napt. A - zivdme, O-
divime se, AU - to to boli, atd.)

Rytmizace slov, fikadel a rozpocitadel



Déleni slov na slabiky - nejdrive vytleska ucitelka a pak déti opakuiji. Zvladnuto - déti
vytleskavaji samy (své jméno, co je na obrazku, atd.). Ddvame pozor na dodrzeni dlouhych
slabik.

Rytmizace a vyslovnost fikadla - opét nejdrive predvede ucitelka, poté spole¢né s détmi a
nakonec déti samy. Lze doprovodit i obrazky i prlpravnym cvi¢enim.

Zpév a rytmizace pisnicek

Pri nacviku pisné postupujeme stejné jako u fikadel, ale déti rytmus vytukavaji napf.
ozvucnymi dfivky apod. Déti doprovazime hrou na hudebni nastroj.

Dramatizace pohadky

Ucitelka nejdrive vypravi pohadku sama dle obrazk( a pridava i obrazky postav. Poté opakuje
a uz ji doplnuji déti. V zavéru se déti stridaji a pohadku dle obrazk( vypravéji samy. Pohadku
je vzdy hezké si spolecné zahrat. Dobré je volit pro déti znamé pohadky.

Grafomotorika

Cviceni na uvolnéni ramenniho kloubu, predlokti a zapésti v rytmu Fikadel. Ucitelka predvadi,
déti opakuji. Nacvik Spetky. Graficka cvi¢eni s doprovodnymi fikadly. Kresleni na volny namét
- samostatné kresleni déti (velky prostor).

Kazdodenné provadime v obou tfidach kolektivni logopedické chvilky, v nichzZ si déti
nenasilné hraji s mluvidly a tim podporuji pfirozeny recovy vyvoj jednotlivych hlasek.
Nejedna se o ndpravu fedi, ale o prevenci nespravné vyslovnosti. Logopedické chvilky jsou
soucasti denniho kontaktu ucitelky s celou skupinou déti. Osvédcil se ndm ranni kruh po
prichodu vSech déti do tfidy, v némz hravou formou provadime dechova, artikula¢ni a
sluchova cvic¢eni, miZzeme rozvijet i komunikativni dovednosti a sluchové vnimani,
procvicovat pamét logopedickou fikankou a zavérem si mizeme zahrat hudebné pohybové
hry. Logopedickou prevenci naplfiujeme kazdodennim ¢tenim pohadek nebo vhodnych
pribéha.

PROGRAM POHYBOVYCH AKTIVIT

Charakteristika:

Pfi téchto oblibenych aktivitach, upeviiujeme télesnou zdatnost, spravné drzeni téla,
pohybovou kulturu a radost z pohybu. K procvic¢eni celého téla vyuzivdme zdravotné
zamérené Cinnosti - zdravotni cviéeni, vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova a
relaxacni cviceni s rlznym nacinim i bez néj. Pfi soutézich druzstev a zdolavani prekazek



v détech péstujeme zdravé sebevédomi. Prekondvame strach z vysek, procvicujeme
koordinaci pohyb( nohou a rukou pfi vystupu a sestupu Zebtin, skok z mista, do dalky,
skakani na trampoliné. Pfi mi¢ovych hrach procvi¢ujeme koordinaci pohyba, kouleni, hazeni
a chytdni mice. Pfi hudebné pohybovych ¢innostech proZzivaji déti radost z pohybu, procvicuji
si rytmus. Kultivujeme jejich pohyb prostfednictvim pohybovych her. Za pomoci pisni¢ek a
fikadel u déti procvicujeme spravné drieni téla, pruznost, pevnost a mrstnost, rozvijime
motoriku a posilujeme svaly, aby jim celé télo slouZilo jako dobfe naladény ndstroj.

Od skolniho roku 2023/2024 jsme zapojeni do projektu ,,Se Sokolem do Zivota aneb Svét
nekonci za vratky.

Casovy rozsah: dlouhodoby - celoroéni
Vékova skupina: 3 - 7 let

Hlavnim cilem pohybového programu je predevsim zafazovani ridznorodych pohybovych
aktivit do vzdélavaci nabidky. Rozvijeni fyzické a psychické zdatnosti ditéte, podporovani
rozvoje pohybovych a manipula¢nich dovednosti i pohybové kultury ditéte. Pohyb posiluje
myslenkové procesy v kazdém véku. Na zdkladé pfimérené tizené i spontanni pohybové
¢innosti aktivizujeme celou osobnost ditéte, aby prozitek prinasel pohodu a radost. Aby dité
vhimalo pohyb vsemi smysly, svymi emocemi, vytvarelo si pozitivni vztah k pohybu a

k propojeni ptivodnich dovednosti s novym pozndnim, a to vlastni cestou.

Dilci cile:

zdokonalovani pohybovych dovednosti a rozvoj pohybovych schopnosti

rozvoj samostatnosti a sebediveéry ditéte v sama sebe a kolektiv, zaclenéni se do
kolektivu

vytvoreni pravidelné potfeby pohybu a sportovnich aktivit

zlepSovani télesné zdatnosti

podporovani vytrvalosti v ¢innosti

o O O O

osvojeni si spravného Zivotniho stylu a zakladnich bezpecnostnich, organizacnich a
hygienickych zasad
o osvojovani si novych pohybovych a senzomotorickych dovednosti

Cile dechovych cviceni:

o détisi postupné uvédomuji dech a prirozenym zptsobem ho prohlubuiji
o déti se pravidelnym cvi¢enim postupné uci odstrafiovat Spatné dechové navyky a
nahrazuji je hlubokym uvolnénym dychanim

6



o déti se nauci pracovat s branici jako hlavnim dychacim svalem
o détise uci ovladat své télo, uci se soustredit

Ocekavané vystupy:

umét spravné dychat, umét spravné drzet své télo
mit radost z pohybu

ovladat nové pohybové dovednosti

zdokonalovat rovnovahu téla

mit znalost télovychovného ndzvoslovi
podporovat sebeuvédomeéni

spolupracovat s kamarady

vyuzivat fantazii

posilovat rovnovahu a koordinaci téla v riznych polohach
vyuzivat pomucky k pohybu v riizném prostredi
umét zkoordinovat pohyby téla

©c O 0O 0O O 0O O 0o o o o

vnimat vice smysly

Nabidka cinnosti:

o ve tridé
o Vtélocvicné
o na Skolni zahradé
o Vlese Pod Matliskem, Pod Kozincem, Paseky
o v bazénév Prerové
o na hristi
» prirozené pohybové ¢innosti
» zdravotni cviky, moznost pouzivani nacini
» cviky s prvky jogy, relaxacni, protahovaci, posilovaci, dychaci
» cviceni na télocvicném naradi ( lavicky, ribstoly, Svédska bedna, Zinénky,...)
» zdolavani prirodnich prekazek v lese
» trénovani delSich pochod( - po Masarykové chodniku, studanka Sklenarka, lom

v Dédiné, myslivecka chata na Kozinci
> bobovani, sankovani
» pohybové hry
» tanecdni hry

I. Pohybové dovednosti:

1. Lokomoc¢ni:



O O O O

pohybovani se riznymi zplsoby ( plazeni, lezeni, chlize, béh, skok )v prostoru vsemi sméry
( podle pokyna )

pohybovani se riznymi zplsoby lokomoce mezi prekazkami, pres prekazky (terénni a umélé )
poskakovani a skakani rlznymi zplsoby a v kombinacich

skakani do rliznych smérQ, preskakovat prekazku, vyskocit na prekazku a seskocit
pohybovani se riznymi zplisoby v prostoru s riznymi polohami nebo pohyby ¢asti téla

( upatzit, tleskat,... ) - v rGznych polohach ( v dfepu, v kleku, v podiepu, v podporu )
kombinovani lokomocnich pohybl s pohyby casti téla ( chlze s tleskanim, béh stfidavé se
vzpaZenim a upazenim )

pohybovdnise s druhym ve skupiné a vzdjemna spoluprace

podfizeni lokomoci rytmu a hudbé ( tanec)

pohybovani se v rlizném prostfedi - na snéhu, ve vodé,...

2. Nelokomocni:

zaujimani rdznych poloh téla podle pokyn( . znalsot zakladnich poloh a pohyb( téla ( vzpafZit,
pripaZit, upazit, podrep, klek, leh,...)

pohybovani ¢astmi téla podle pokyni, ndpodoby — s nacéinim, na naradi (Svihadlo, stuha, mic )
pohybovani se kolem rliznych os svého téla ( prevaly, obraty, kotouly )

podfizovani pohybu téla a hudbé

3. Manipulacni dovednosti:

O

manipulace s rGznym nacinim a predmeéty ( rukama, nohama, koleny, hlavou, zvedat, nosit,
prekladat, kutalet, pohazovat, odrazet, kopat, driblovat, balancovat )

pohyb s nacinim a prizplsobeni mu vlastni pohyb ( skakaci mice, kostky, $atky, ohebné tyce,
mice a micky, stuhy, obruce,..)

spoluprace ve skupiné pfi ovladani nacini ( padak, lano,... )

vyuzivani pomUcek k pohybu v rizném prostredi ( plovaci pomUcky, boby, sané,... )

Il. Télesna zdatnost:

pohybovani se po delsi dobu jednoduchymi lokomocénimi pohyby, zvladani pfimérené
fyziologické zatéze

zpevnéni a uvolnéni svého téla podle navodu

spravné dychani (v klid ), uvédomeéni si dlilezitosti spravného dychani

Ill. Kognitivni a efektivni oblast:

O O O O O

znalost a pojmenovani rdznych ¢asti téla

znalost smérl vzhledem ke svému télu

reakce srdce na télesné zatizeni, védét, Ze jeho trénovani pohybem prospiva zdravi
znalost, Ze sila svalll umoznuje pohyb

uzivani pojma spojenych s pohybem a sportovnim prostiedim



dodrzovani dohodnutych pravidel ( hrat fair-play )
spoluprace a kooperace pfi pohybovych hrach a ¢innostech
respektovani ostatnich

nebat se v rlizném prostiedi ( v lese, ve snéhu,...)

nebat se vyjadrit sv(j nazor

O O O O O O

radost z pohybu

PFi sestavovani programu jsme vychazeli z poznani, Zze pohyb patfi mezi zakladni potfeby
ditéte a je spjeny s télesnym, psychickym a socidlnim vyvojem. Pfedpokladem harmonického
procesu vyvoje a rustu ditéte je adekvani pohyb. Proto jsme pohybovou aktivitu a
pohybovou hru povazovali za pfiznivy a Ucinny prostiedek zdravého télesnéh rozvoje ditéte.

Zasady pohybovych aktivit:

stidani aktivit, vyhybdani se jednotvarnym pohybovym ¢innostem
zarazovani dynamickych aktivit

vyuzivani motivace

kompenzace ¢innosti

ponechdani dostatku prostoru pro spontdnni aktivity

o O O O O O

usmérniovani pohybu, ne viak jeho zakazovani



PROGRAM PREDSKOLAK

Charakteristika:

Tento program rozviji u déti dovednosti dulezité pro nastup do Skoly. Podporuje sebevédomi
a radost z prace a uceni. U déti upevniuje pracovni ndvyky - spravny uchop kreslicich a
psacich potreb, spravné sezeni, postaveni a uvolnéni ruky pfi psani. Rozviji dovednosti
dllezité pro pripravu na psani - grafomotorika, matematické predstavy, rec, sluchova analyza
- syntéza, sluchova a zrakova diferenciace, vnimani ¢asu. Individualni pfistup ditéti
respektuje jeho schopnosti a vyvojové potieby.

Casovy rozsah: dlouhodoby - celoroéni, &innosti probihaji denné pfi individuaini nebo
skupinové ¢innosti, prolinaji celym vychovné vzdéldvacim procesem

Vékova skupina: 6 - 7 let

Dilci cile projektu:

o rozvoj schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky

o rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich

o osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchazeji cteni i psani

O rozvoj, zptesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné

nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému, rozvoj paméti a pozornosti

o posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

o vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uéeni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

Ocekavané vystupy:

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tdkony

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
utvofrit jednoduchy rym

sledovat o¢ima zleva doprava

poznat nékterd pismena a Cislice, popf. slova

poznat napsané své jméno

o O 0O 0o o 0 0o O O

zamérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost
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o chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a
podle potieby je prakticky vyuzivat
chdpat prostorové pojmy, orientovat se v prostoru i v roviné, ¢aste¢né
proZivat radost ze zvladnutého a poznaného
vyvijet volni Usili, soustredit se na ¢innost a jeji dokonéeni

Praktické ¢innosti k rozvoji dovednosti:

o zrakova diferenciace - obrazek lisici se vertikdlni, horizontdlni polohou, obrazek liSici
se velikosti, reverzni dvojice
zrakova pamét - umisténi obrazk( ve spravném poradi
zrakové vnimani - figura a pozadi
sluchovd analyza-syntéza - pocatecni hldska ve slové, rymujici se dvojice, pocet slabik
ve slové, hlaskovani slov
sluchova diferenciace - rozliseni slov podle obrazk{
sluchova pamét - zopakovat vétu
grafomotorika - klubicka, spojovani bod(, Sikma prerusovand ¢dra, zuby, horni a dolni
oblouky, klicky
analyticko-synteticka ¢innost
matematické predstavy - sefazeni prvkd podle velikosti, méné x vice, poznat a
pojmenovat zadkladni geometrické tvary, méné/vice/stejné pfi odlisné velikosti prvkd,
tridéni
prostorové vnimani - prvni - posledni - prostfedni - pfed - za - hned pred - hned za
rec - tvorba vét, tvorba protikladd, tvorba nadfazenych pojma
vnimani ¢asu - seradit obrazky podle posloupnosti

K individualni i skupinové ¢innosti vyuzivame mimo jiné také interaktivni tabuli.
Interaktivni program Hrajeme si se slovy a s pismenky: Pismackovy ukoly.

Vzdélavaci zamér programu:

o obohatit vzdélavani ditéte v oblasti ICT hravymi ¢innostmi, které détem prinasi
panacek Pismacek
hravou formou motivovat dité k naplriovani dil¢ich vzdélavacich cilt
hudbou motivovat dité ke kresleni
pfipravovat dité na vstup do ZS
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BEZPECNA SKOLKA S PRAVIDLY

Charakteristika:

Zamérujeme se na ukoly preventivni vychovy ( déti v dopravnim provozu, déti a zdravi,
protidrogova prevence ). K praci vyuzivame ,ucebnice”, které ndm napovi, jak se spravné
chovat na ulici, na silnici, v pfirodé, atd. Poznavame rlizné dopravni situace, se kterymi se
setkavame. Pfi reSeni UkolU déti ziskavaji nejen zakladni poznatky o bezpeéném chovani na
verejnych komunikacich, ve Skolce, v pfirodé, apod., ale rozviji se vyrazné i slovni zasoba a
schopnost porozumét slozitéjsim vztahlm v souvislosti mezi vnéjsim prostredim a zdravim
¢lovéka. Soucasné zarazujeme praktické konfrontace poznatkl v pohybovych a ndmétovych
hrach, nacviCujeme spravné reakce v modelovych situacich a také v realném prostiedi v okoli
matefrské Skoly a bydlisté.

Casovy rozsah: dlouhodoby - celoroéni

Dil¢i cile projektu:

o osvojeni poznatkl a dovednosti potifebnych k podpore zdravi, bezpeci
o osvojeni si pravidel bezpe¢ného chovani
o ziskani bezpecnych Zivotnich navykl a postoju

Ocekavané vystupy:

zvladnout zadkladni pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany zdravi a bezpeci a o tom, kde v pfipadé
potreby hledat pomoc

bezpecné zachazet s predméty denni potfeby, s drobnymi pomUtckami, nastroji apod.
chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu zndmych neohrozovalo zdravi,
bezpedi a pohodu svou ani druhych

o O O O

chovat se bezpecné v prostredi skoly, v pfirodé, na zahradé, pfi setkani se zviraty,
technickymi pfistroji, v dopravnich prostredcich apod.

Tématické bloky:

o Ja a moji kamaradi
o Podzimni les se zviratky
o Kdyz pfijde stonani
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o Coto syci, co to houka
o Tyden détské radosti

Zasobnik:

ucebnice”

Mdme zelenou - Marie Tetaurova (BESIP)

Déti v dopravnim provozu - Marie Adamovska
Déti a zdravi - Marie Adamovska

Déti a hry - Marie Adamovska

knihy

Filipova dobrodruzstvi — Jacques Breuil-Jean Breuil

pracovni sesity”

Zdrava skolka - Maria Novakova
Jak se chovat na ulici, na hfisti i na silnici (BESIP) - ilustrace Edita Plickova
Bezpecné do skoly - Mdria Novakova

Webové stranky BESIP

Vyukové spoty pro MS - metodika pro vyuku dopravni vychovy v MS, doplfiujici videospoty
vénované bezpecnému pohybu predskolnich déti v silni¢nim provozu a pohybu
organizovaného utvaru chodc( v silniénim provozu.

Interaktivni tabule

Interaktivni program: Hrajeme si a u¢ime se: Dopravni Skola a Skolicka

1. Ve skolce

- pfiklady nabizenych her

A) Hra,, Na autobus”:
cil: -uvédoméni si riznych predméti a situaci, které vyzaduji zvlastni opatrnost
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- seznameni se s pravidly chovani

Pribéh ¢innosti: Pani ucitelka fidi autobus, déti - cestujicim ve dvojicich za ni. PFi projizdce
po tridé zastavi autobus u nebezpecnych objektld oznacenych kartickou s pravidlem. PO
zatroubeni nasleduje seznameni s predmétem, jevem ¢i situaci. Déti s pomoci pani ucitelky
maji za ukol: pojmenovat objekt, vysvétlit pravidlo, co spravné udélat v dané situaci a k cemu
a jak se predmét bezpecné pouziva (elektricka zasuvka, nazky, stétce, fixy, apod.)

B)Hra ,, Hledame stopy”

cil: - sezndmeni se s dal3imi pravidly bezpe¢ného chovéni v MS
- rozvijeni orientace v prostoru
- procvicovani praktickych dovednosti, ¢innosti

Déti jako indidni hledaji stopy — formou ndlepek v prostorach herny, tfidy, umyvarny. Po
objeveni nalepky pfivola urcité dité své kamarady smluvenym znamenim napft. indidnskym
pokrikem). Na misté, kde byla nalepka objevena si déti upevnuji: napf. umyvadlo — zbytecné
neplytvame vodou a nestfikdme po zemi, protoZze by nam hrozilo nebezpeci uklouznuti, hraci
kout - uklizime po sobé hracky, apod.

2. NEBEZPECI OKOLO NAS
priklady nabizenych her a ¢innosti
cil (smysl ¢innosti pro dité):

- odliSovani toho, s ¢im si mohu bezpecné hrat a co naopak je nebezpecné

Nasi pomocnici

Cil:- uvédomeéni si mozného nebezpeci spojeného se zachazenim s rlznymi elektrickymi
pfistroji, domacimi spotrebici

- rozvoj vyjadfovacich schopnosti a komunikativnich dovednosti
- zopakovani si pravidel a uvédoméni si dalSich o nebezpeénych predmétech a jevech

Prabéh ¢innosti: V komunikativnim kruhu budeme hovofit o domdcich spotrebicich, které
doma mame a které ndm pomahaiji pfi praci, ale déti by je nemély samy zapinat a dotykat se
jich. Mohly by se spalit nebo opafit,...Déti si budou vybirat obrazky a odpovidat na otazky —
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pojmenovani predmétu, k cemu slouzi, kdo a jak s nim pracuje. Kdyby se néco stalo, dokazal
bych si zavolat pomoc, poskytnout prvni pomoc?

3. NA ZAHRADE A V PRIRODE

- pfiklady nabizenych her a ¢innosti

Skritek stopaf

Cil: - sezndmeni se s pravidly pobytu na zahradé
- rozvoj orientace v prostoru
- procvicovani barevnych predstav

Skritek stopar nechal své barevné stopy po celé zahradé a my premyslime, kam nas maji
stopy dovést. Vylosujeme barvu stop, po kterych ptjdeme. Cesta urcité barvy konci u
praporku kde ndm necha skfitek zpravu: pravidlo. Postupné se dostaneme az k prlilezkdam a
stanovistim, kterd modeluji redlnou situaci v pfirodé (napf. véely, houby, zvitata, obuti a
obleceni déti do urcitého pocasi i ¢innosti). Na kaZzdém stanovisti se déti seznamuji

s pravidlem a odménou jim bude obrdzek vztahuijici se k pfislusSnému pravidlu.

Mravenecci
Cil: - rozvoj lokomoc¢nich dovednosti
- cviceni koordinace pohybU, obratnosti a zdatnosti
V prekdazkové draze predstavuji déti mravenecky, ktefi si do mravenisté nosi jehlici, klaciky

apod. Déti drahu prekonavaji napf. s kostkou v ruce. Mravenec je jistéjsi v chlzi na ¢tyrech

vevys

volné ruce a mizZzeme se drZet zabradli nebo kdyZz nam pomuzZe dospéla osoba.

Ohen, voda, blesk
Cil: - zdokonalovani obratnosti a pohotovosti
- zdokonalovani lokomocnich pohybt

- procvicovani rychlé reakce na slovni podnét
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Na povel — ohen- se déti shromazdi na travé, na povel - voda- vylezou déti na vyvysené
misto, na povel- blesk- bézi k ucitelce a lehnou si na zem. Mezi jednotlivymi povely déti
chodi, bézi, skacou, atd. Intervaly nedélat stejné dlouhé.

Navstéva SDH Chvalcov: seznameni s hasi¢skou technikou a jejich praci

Spole&nd akce se ZS Chvaléov: vyzkouseni rychlého a bezpeéného piesunu ve skupiné po
vyhldseni poplachu ,, Hofi“

4. NA VYLETE
Prochazka s pfekvapenim
Cil: - procviceni lokomocnich pohybl
- uvedeni déti do problematiky dopravy

Nejjednodussi zplsob dopravy - chizi (kdyby nebyla auta, autobusy, kola). Napodoba
rdznych zplsobl premistovanim, plizenim, lezenim, poskakovanim, béhem apod.).
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PROJEKT TVORINEK

Charakteristika:

Timto programem se snazime rozvijet kreativitu ditéte. Zamérujeme se na objevovani
samostatného tvlrciho procesu, na vyjadfovani pocitl, postojl a predstav, na vytvareni
vztahu k pfirodé, a to prostfednictvim vytvarnych aktivit. Pfi vytvarném projevu dochazi

k rozvoji grafomotoriky a jemné motoriky. Tyto navyky jsou podkladem pro budouci psany
projev. Pfi vytvarnych ¢innostech zarazujeme rGzné vytvarné techniky. Procvicujeme
pracovni dovednosti pfi vyuzivani vytvarného materidlu ( vodové barvy, pastely, uhel, rudka,
tuzka, barevny papir, karton, lepidlo, nGzky, ptirodniny,..). Déti si procvi¢i dovednosti pfi
malbé, netradi¢nich zplsobech vyuziti barvy a technik, procvici se samostatnou praci pfi
stfihani, nalepovani, skladani, vytrhavani, mackani papiru. Naméty jsou aktudlné voleny
podle roc¢nich obdobi, svatk( a ¢innosti s nimi spojenych. Détem je ponechana volnost, aby
uplatnily vlastni fantazii, ndpady a zaroven si prohlubovaly estetické citéni a vnimani.

Casovy rozsah: dlouhodoby — celoroéni

Vékova skupina: 5 — 7 let

Dil¢i cile projektu:

o rozvijeni pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a
jemné motoriky
rozvijeni reCovych schopnosti a jazykovych dovednosti
posilovani pfirozenych poznavacich citl
osvojeni poznatkUll, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit
ziskavani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
rozvijeni spolec¢enského a estetického vkusu

Ocekavané vystupy:

o umét soustifedéné pozorovat, zkoumat, objevovat, vSimat si souvislosti,
experimentovat

o poznat, Ze se mize mnohému naucit, radovat se z toho, co dokazalo a zvladlo,
dokondilo, co zapocalo
premyslet, vést jednoduché Uvahy a také vyjadfit to, o cem premysli a uvazuje
zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezZité, resit problémy a situace,
myslet tvofivé a predkladat napady
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o vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech i ve slovnich
vypovédich k nim

o zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik

Vybér tématu

Rozvijeni tvofivosti formou integrace estetické a smyslové oblasti ma velky vyznam pro
mysleni ditéte: vizualni, auditivni a soucasné i logické ( dité mysli tim, Ze posloucha, vidi,
predstavuje si, pracuje a spojenim vsech téchto myslenkovych pochodu a proniknutim

k obecnym zavérim pfichazi samo na mnoho komplikovanych pojmu, které se snazi vyjadrit
slovy. Kazda z Cinnosti by méla umoznit ditéti byt originalni, umoznit mu vlastni feseni,
realizaci jeho vlastniho napadu.

Vzdélavaci nabidka c¢innosti:

Tvarci pristup k méné obvyklym materidlim - vytvarné hry s pfirodnimi materialy
( usporadani, shlukovani, fazeni prvk( podle rytmu, symetrie ¢i asymetrie, plosné a
prostorové vytvareni obrazctll, vyhledavani zajimavych kompozic, ndahodné vzniklych tvard )

Rozvijeni smyslu pro usporadani vytvarné formy ( vytvareni pravidelnych i nepravidelnych
kompozic pokladanim a razenim ptirodnich i umélych material( )

vvvvvv

otiskovani, hnéteni, valeni, vytahovani, ustipovani, slepovani, prace s keramickou hlinou )

Rozvijeni predstavivosti a fantazie, citlivosti pro barevnou a tvarovou kompozici,
kreslifskych schopnosti ( otiskovani prirodnin a dokreslovani detailu )

Tvurci pristup k méné obvyklym materialim. Rozvijeni citlivosti pro objevovani vytvarnych
hodnot v barvach a tvarech pfirody ( vytvareni obrazk( z prirodnin )

Rozvijeni citlivosti pro vytvarné vnimani pfirodnich jevl ( zapousténi barvy do mokrého
podkladu, dotvareni otisky krajky, kresba inkoustem, skladani papiru, stfihani, muchlaz )
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Tvurci pristup k méné obvyklému zachazeni s tradicnim materialem ( kresba tusi,
kolorovana barvou a jeji plastické dotvoreni )

Rozvijeni predstavivosti, fantazie, vytvarné technické tvorivosti a konstrukéni dovednosti
( kombinovani rznych stavebnic a rGzného zpUsobu pokladani kostek, vymysleni

vvvvvv

Rozvijeni fantazie, podpora tvorfivosti, uplatnéni vlastnich napadu ( vytvorit ozdoby na
vanocni stromecek )

Rozvijeni kreslitskych schopnosti, fantazie , pfedstavivosti ( kresba, obrysové utvareni linii,
plosné zapliovani ploch barevnym ténovanim, zakreslovanim podrobnosti a detaill

Rozvijeni kreslitskych schopnosti, vytvarné predstavivosti a fantazie ( zobrazeni konkrétni
véci, pohadkové postavy, figurativni kresba )

Podporovani tvorivého mysleni a vyjadreni ( vytvareni reliéfu, koladzi z vystfizenych ¢asti,
prace ve dvojicich )

Rozvijeni predstavivosti, fantazie ( vyjadreni hudby kultivovanym zplsobem)

Rozvijeni a kultivace vytvarného mysleni ( rozhovory o vytvarném vyjadreni obsahu kresby,
malby )
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